Kouluterveyskysely 2023
Tuusulan kooste




Mika kouluterveyskysely?

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottama Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja
luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,

koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista.

» Kouluterveyskyselyyn 2023 vastasi yhteensa 260 000 oppilasta tai opiskelijaa valtakunnan

tasolla.

* Tuusulassa kyselyyn osallistui 2 215 vastaajaa:

* 4.-5.-luokkalaisista 86 %,

« 8.-9.-luokkalaisista 71 %,

e |ukion 1.—2. vuosiluokan opiskelijoista 69 % ja

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 34 %.




Keskeisia huomioita v. 2023 kyselysta (uince:

THL)

suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyvainen elamaansa ja arkirytmi on kunnossa

osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten
tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijoita

oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut Kouluterveyskyselyissa
vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytoilla
Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen maarat kasvoivat merkittavasti

* Vahintdan kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilaista

Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisaantyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei ole vahentynyt kevaan

2023 kyselyssa
* Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyista erityisesti 8. ja 9. luokan tytoilla.

Arkisin vahintaan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jalkeen lahes kaikissa ikaryhmissa.
Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus kasvoi edellisesta vuoden 2021 kyselysta hieman lahes kaikissa ikaryhmissa
Kiusaaminen, vakivalta ja hairinta ovat edelleen yleisia

Opiskeluhuoltopalveluja kaytetaan paljon

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita
* Tyttéjen kdynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lahtien - poikien kaynnit ovat pysyneet ennallaan


https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=%2Ffi%2F

Nostot Tuusulan tulokset suhteessa
koko maan tuloksiin

* MyOnteista
* 4-5 |k netin kayton vaheneminen, tuntee kuuluvansa kouluyhteisdon, tapaturmien vaheneminen

« 8-9 |k mielialaan saatu tukea, raittius lisaantynyt, terveystarkastus positiivinen kokemus

e Lukio vasymys ja uupumus vahentynyt, voi vaikuttaa oppituntien suunnitteluun ja koulun tapahtumien
jarjestamiseen, saanut psykologin ja kuraattorin palveluja

 Huolestuttavaa

* 4-5 |k sahkotupakan ja tupakkatuotteiden kaytto lisaantynyt
e koululounas (koululounaan syominen ja kokemus ruokailusta)

« 8-9 |k sahkosavukkeiden kaytto lisaantynyt, koululounaan sydminen, vaikutusmahdollisuudet koulun
tapahtumiin, tieto harrastusmahdollisuuksista ei tavoita

* Lukio laittomien huumeiden/kannabiksen kokeilu, koululounas, keskustelumahdollisuuden koulussa




Nostot Tuusulan tuloksista suhteessa
edelliseen kyselyyn

* MyOnteista
* 4-5 |k kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa, mahdollisuus keskustella mielta painavista asioista, liikkunta
lisaantynyt
« 8-9 Ik raittius ja nukkuminen lisaantynyt, samoin kun mielialaan saatu tuki

* Lukio vaikutusmahdollisuuden koulun tapahtumiin lisaantyneet, psykologin ja kuraattorin palveluihin
paaseminen, seksuaalinen vakivalta ja hairinta vahentynyt

 Huolestuttavaa

4-5 |k sahkosavukkeiden kayton lisaantyminen, tydrauha luokassa ja oppilaiden viihtyminen, kiusaamisen
lisaantyminen

* 8-9 |k sahkosavukkeiden kaytto, paaseminen opiskeluhuollon palveluihin

* Lukio koululounas, keskustelu ja avun saaminen (koulun ulkopuolella) mielialaan liittyvissa huolissa
* Kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta heikentynyt




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula
Pitaa koulunkadynnista
Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus veski-Uudenmaan hyvinvo.. | GGG, - -
4.jas. lk 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat 2021
2019
8.ja9.lk 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021
2019
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Pitaa koulunkaynnista
Alus Tuusula
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Indikaattori: Pitdd koulunkdynnistd
Hohderyhma  Perusopetus 4. ja 5. Ik
Perusopetus 2023 Tuusula 64,6% Sukupucli:  Yhteensd
4.ja5. 1k Pojat Kaikki vastaajat taustatekija Kalkkl vastaajat
2021 Tuusula Vuesi
tules 69,8%
2023 Tuusula 1 930
Tytot Kaikki vastaajat o . N
2021 Tuusula 79,8% Indikaattori pernsstul kygymykssan _J| th ICET ROUIUNKEYRMIETE TRIIE Retkel 57 Pigan koulunkEynnista
Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon 2) Melko paljon 3) Melko vihan 4) En lainkaan, Tarkastelussa ovat vastagjat,
jotka ovat ilmoittanest vaihtoehden 1 tai 2. (Selkoxielisesss lomakkeesss kysymys ja vastausvalhtoehdot ovat
Perusopetus . o ) 2023 Tuusula 64,9% " Pidati koulurkaynnists?”, 1) Pickn paljon, 2) Picsn vahan, 3) En pids ollenkaan Tarkastelussa ovat vastaajat,
8.jag.lk Pojat Kaikki vastaajat jotka ovat iimoittaneet vaihtoehden 1)
2021 Tuusula 66,1%
2023 Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula 57.9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Lukio ja ammatillinen koulutus

Lukio koulutuksessa

Alue: Tuusula
. Indikaattori: Pit3d koulunkdynnistd
Tuusulan tulos parempi ondenhms: Lo
. Sukupuoli.  Yhteensd
ku N a I u ee N taustateki s Kalkki vastaajat

\uosi: 2023
tulos: 63,60
M: 264

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Mita pidat koulunk&ynnistafopiskelusta talla hetkella? Pidan
koulunkaynnista/opiskelusta” Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko vahan, 4) En lainkaan
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaintoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat: "Pidatks koulunkaynnistd?", 1) Pidan paljon, 2) Pidan vahan, 3) En pidd ollenkaan (2021

Pitaa koulunkéiynnisté asti: En pida lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmeittaneet vaihtoehdon 1.)
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Lukio Keski-Uudenmaan yvinvoiti... | <o.2%
2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
oppilaitos 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
) . Alue Tuusula
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 44,5% Indikaattori: Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
4,ja5. 1k 2023 Kohderyhma: Perusopetus 4. ja 5. Ik
. . Sukupuol:  Yhteensd
Tuusul I 5 | e
Vuosi 2023
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 44,2% tulos 45,8%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 N me

Tuusula

45,8%

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka paljon sina olet ol lut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita taman
luokan aikana?". Summaindikaattori muodostuu kuudesta kysymyksen osiosta 1) Koulun yhteiset saannot, 2)

Keski-Uudenmaan hyVinVO-- _ 49,1% Valituntitoiminta, 3) Koulun piha-alueet, 4) Kouluruokailu, 5) Koulun juhiat, tapahtumat ja retket, 6) Oppituntien
2019 sisaltd. Vastausvaihtoshdot: 1) Paljon, 2) Jonkin verran, 3) £n ollenkaan. Vastausvaihtoehoot pisteytetaan
4 seuraavasti 1=3, 2=1 3=0 Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen Tarkastelussa ovat vastaa)at, jotka ovat saanset
Tuusula 20,1% yhteensa vahintaan 6 pistetta Vastasjan on pitanyt vastata kaikkiin kysymyksen osioihin

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Alue: Tuusulz )

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

: . Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. lk

Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 9,6% Sukupuoli:  Yhteenss
9. ja 9 |k 2023 taustatekija: Kaikki vastaajat

Vuosi: 2023

Tuusula 10,7% . 075
M: 863

Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 9,7% _ _ o _ _ _ _ o
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin
koulussasifoppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?” . Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen
10’ 0% psiosta: 1) Oppituntien jarjestelyt (esim. tysskentelytavat), 2) Koulutysn/Opiskelun suunnittelu (mm. eppituntien
sijoittelu, koulupaivan/opiskelupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittelu tai
roteutus, 4) Koulun/Oppilaitoksen yhteisten saantyjen laatiminen, 5) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu
11,0% tai siistiminen, 6) Keuluruokailu (mm. ruockalistat, tilojen viihtyvyys), 7) Koulun/Oppilaitoksen teemapaivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun jarjestaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hywva, 2) Melko hywva, 3) Ei hywva eiks huono, 4)
Melko huono, 5) Eritt8in huono. Vastausvaihtoehdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=3, 2=2, 3=1_4=0, 5=0. Osiociden
10,8% pistemasrat lasketaan yhteen. Tarksstelussa ovat vastazjat, jotka ovat sasneet vahintasn 14 pistetta Laskennassa
on mukana vahintE&an ynteen kysymyksen osioon vastannast

0,09% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Yhteensa Kaikkivastaajat 2021

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

2019
Tuusula

E



Lukio ja ammatillinen koulutus

Alue: Tuusula

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
Kohderyhma:  Lukio

Sukupuoli:  Yhteensd

taustatekija: Kaikki vastaajat

Vuosi: 2023
tulos: 17,9%
N 279

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttas seuraaviin asioihin
koulussasifoppilaitoksessasi tdmén lukuvuoden aikana?”’. Summaindikaattori muodostuu seitsemasts kysymyksen
osiosta: 1) Oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat), 2) Koulutydn/Opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupaivan/opiskelupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittelu tai
toteutus, 4) Koulun/Oppilaitoksen yhteisten s&8ntdjen laatiminen, S) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu
tai siistiminen, 6) Houluruokailu (mm. ruokalistat, tilajen viihtyvyys), 7) Koulun/Oppilaitoksen teemapéivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun j&rjestaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4)
Melko huono, 5) Erittain huono. Vastausvaihtoehdot pisteytetasn seuraavasti: 1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0. Osiciden
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaa)jat, jotka ovat saaneet vahintaan 14 pistetta. Laskennassa

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa on mukana vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneet.

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 12,8%
2023
Tuusula 17,9%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 7,9%
2021
Tuusula 14,2%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 24,3%
oppilaitos 2023
Tuusula 23,3%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. 25,0%
2021

Tuusula

20,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%



Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula

Kohdemzrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 6,1% Alue:  Tuusula
4.ia5. Ik 2023 Indikzattori: Ei koe olevansa tirkesd osa koulu- eikd luokkayhteists
-Jjao. Tuusula - 7 39 Kohderyhm&: Perusopetus 4. ja 5. Ik
! Sukupuoli:  Yhteensd
. . taustatekija: Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. . 4,4% Vunsic 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 tulos: 7,3%
Tuusula - 5,1% N: 899
Keski-Uudenmaan hnyﬂVO - 4.7% Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa”. Summaindikaattori muodostuu kahdesta
2019 h ’ kysymyksen osiosta: 1) Luokkayhteista, 2) Kouluyhteista. Vastausvaihtoehdot: 1) Samaa mielta, 2) Ei samaa eika eri
T | . 4.6% mielta, 3) Eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 molempiin osioihin,
uusuia +
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. _ 17,0% Alue: Tuusula
a ja g ”( 2023 Lnd'_::;aat;m!.: Ei :oe oleva rtlsa ;&ill‘keg'é I(;sa koulu- eika luokkayhteista
ohderyhma: erusopetus 8. ja 5.
Tuusula _ 16-’9% Sukupueli:  Yhteensa
taustatekija: Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,0% 'L‘Ulosi_i ig?%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 e s
Tuusula 13,9%
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Hoen glevani tarkea osa”. Summaindikaattori muodostuu kahdesta
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 13’1% k:,r_s;fmy :<ser_1 osiosta _1) Luq<k<_a3r"teis<?_a,_ Ej_muluyhteisga \-‘;st_auwairtoewdot' 1) Taysin sama; mi_elta, 2) Samaa
mielts, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mieltsd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
2019 ilmeittaneet vaintoehdon 4 tai 5 molempiin osioihin. Laskennassa ovat mukana vain molempiin kysymyksean osioihin
Tuusula - 12,7% vastanneet.
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi
Kohde=hma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. -4,0% Tuntee itsensa usein yksinaiseksi
4.jas5. 1k 2023
Tuusula - 4,1% Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue
. . Perusopetus 2023 Tuusula 2,2%
) o . Keski-Uudenmaan hyvinvo.. - 4,5% 4.jas. Ik Pojat Kaikki vastaajat I
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 2021 Tuusula lz,e%
Tuusula - 4,3%
2023 Tuusula -6,1%
i H Tytot Kaikki vastaajat
2010 Keski-Uudenmaan hyvinvo.. -3,9% 2021 Tuusula -5,6%
Tuusula - 3,7% 0,09 10,0%
0,09 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,09 100,0%
Tuntee itsensa yksinaiseksi
Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,8% - ————
8.ja9.lk 2023 Tuntee itsensa yksindiseksi
Tuusula 15,8% Kohdezrhma  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
i . Perusopetus 2023 Tuusula -10,7%
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 16,5% 8.ja9. Ik Pojat Kaikki vastaajat
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 2021 Tuusula | EEE
Tuusula 16,7% 2023 Tuusula _20,3%
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 10,4% 2021 Tuusula I - o
2019 0,0% 10,0% 20,0%  30,0%
Tuusula 9,4%
0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0% 50,0% 60,09% 70,0% 80,0% 90,09 100,0%
Alue: Tuusula

Indikaattori: Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. Ik
Sukupucli: Yhteensd

taustatekija: Kaikki vastaajat

ViuosE 2023

Tulos 15.8%

M ave

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Turnnetks itsesi yksindiseksi? . Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Hywin
marvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, ) Jatkuvasti. Tarkastelussa ovat vastaajat jotka ovat ilmoittanset vaihtoshdon 4
tai S (Sslkokislisesss lomakkesssa kysymys ja vastausvaihtoshdot ovat samanlaisia.)




Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 11,0%
2023
Tuusula - 8,5%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 11,1%
2021 oo'® . oy .
Tuusula - Ero tyttdjen ja poikien vastausten
2023 Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 18,8% Vah”a
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 21,4%
2021
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 15,5%
2023
Tuusula _ 13,4%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 17,1%
2021
Tuusula _ 14,6%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 8,5%
oppilaitos 2023
Tuusula
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 14,2%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 24,0%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 26,5%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 17.4%
2023
Tuusula _ 17.8%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 21,5%
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Turvallisuuden kokemus

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Tuusula D o5 Alakouluikaisten kohdalla
H-Jas-lk Pojat Kaikkivastaajat 2021 Tuusula _40,2% muutos ede”iseen tiedon keruuseen

2019 Tuusula

huolestuttava

2023 Tuusula

Tytdt Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 36,9%

2019 Tuusula 33,8%

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen, Kysymys 10 "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa
taman lukukauden aikana? . Vastausvaihtoshdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin,
38,9% &) Ei lainkaan. Kysymys 2 "Kuinka usein sing olet osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman
38,1% lukukauden aikana” Vastausvaihtoehdot 1) Useita kertoja vitkossa, 2) Noin kerran vilkossa, 3) Harvemmin, 4) En

2023 Tuusula

Yhteensa Kaikkivastaajat 2021 Tuusula

2019 Tuusula

lzinkaan. Tarkastelusss ovat vastag)at, jotka ovat ilmoittanset kysymyksessd Lta) 2vaitoshdon 1, 2,121 3.
Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC)
koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tissd sitd, kun toinen oppilas/opiskelija tal
31,5% rynma opoilaita/opiskelijoita s3n00 tal tekes epamisllyttavia asioits jollekin oppilasl|e opiskelijalle. Kiusaamista on
34,9% myios s&, kun onpilasta/opiskelijaa kiusaitellaan toistuvast tavalls, josta han i pida. Hiusaamista el ole se, kun kaksi
suunnilleen samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaintoehdot ovat: kysymys 1. "Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa taman luokan
aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (2021 asti: €i lainkaan) & kysymys 2; "Kuinka usein siné olet
32,0% kiusannut tai ollut mukana kiusaamassa muita oppilaita taman luokan aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) En
ollenkaan (2021 asti: En lainkaan), Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittanest kysymyksessa 1tai2

| vaihtoehdon 1 tai 2.)

Perusopetus 2023 Tuusula
8.ja9.lk

28,5%

Pojat Kaikki vastaajat 2021 Tuusula 28,6%

2019 Tuusula

2023 Tuusula

Tytot Kaikki vastaajat 2021 Tuusula

2019 Tuusula
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2023 Tuusula

Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 30,1%

2019 Tuusula 28,1%
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Kohderyhma&  Sukupuoli Taustatekija

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Vuosi Alue

Perusopetus

4.ja5. lk Pojat Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

50,6%

2021 Tuusula

Tytot Kaikkivastaajat

2023 Tuusula

47,1%

2021 Tuusula

36,9%

Perusopetus

8.ja9.lk Pojat Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

28,5%

2021 Tuusula

28,6%

Tytot Kaikki vastaajat

2023 Tuusula

34,9%

2021 Tuusula

31,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kohdegrhma  Sukupuoli Taustatekijd

\Vuosi

Alue

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 2, Tuusula

Perusopetus
4.ja5. 1k

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

2021

2019

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Perusopetus
8.ja9.1k

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

2021

2019

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

Keski-Uudenmaan hyvinvo..

Tuusula

0,0% 10,09% 20,0%  30,0% 40,0%

50.0%

60,0%

70,0%  80,0% 90,0% 100,0%




Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Perusopetus 2023 Tuusula _ 21,4%
4.jas. Ik Pojat Kaikki vastaajat

2021 Tuusula 19,2%

2023 Tuusula 14,6%

Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula

14,7%

Perusopetus 2023 Tuusula - 9,4%
8.ja9.lk Pojat Kaikkivastaajat
2021 Tuusula - 9,3%
2023 Tuusula _ 17.7%
Tytot Kaikki vastaajat
2021 Tuusula _ 17,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana

Kohdezrhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Tuusula 11,4%
4.ja5. Ik Pojat Kaikkivastaajat

2021 Tuusula

8,7%

lisaantynyt

2023 Tuusula 15,5%

Tytot Kaikki vastaajat

2021 Tuusula 9,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kohdezrhmé ~ Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Tuusula 10,6%
8.ja9.lk Pojat Kaikkivastaajat

2021 Tuusula 11,9%

2023 Tuusula

44,3%

vahentynyt

Tytot Kaikkivastaajat

2021 Tuusula 52,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. -5,6%
2023
Tuusula . 4,0%

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 6,0%
2021
Tuusula - 5,5%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _
2023
Tytot Kaikki vastaajat

2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

Yhteensa Kaikkivastaajat

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

25,0%
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2021

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

26,7%

Ammatillinen
oppilaitos

2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointi..

Tuusula

fos]
8

.

(2]

Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. - 4,8%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _41,2%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 26,6%
2023
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. _ 25,9%
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula . 2,6%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,0%
2021
Tuusula IL?%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula 0,0%
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 2.8%
2021
Tuusula . 3,8%
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,3%
2023
Tuusula I1,4%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 2,1%
2021
Tuusula . 2,7%
Ammatillinen Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,8%
oppilaitos 2023
Tuusula
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. I 1,0%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3.3%
2023
Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. -5,3%
2021
Tuusula
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,5%
2023
Tuusula . 2,9%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvointi.. . 3,5%
2021

Tuusula

Bo
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0,0% 10,




Keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhm&  Sukupucli Taustatekija Vuosi  Alue

Perusopetus 2023 Tuusula 57.,4%

4.ja5. 1k . . . : o R
2 Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 58,6% Indikaattori perustuu kysymykseen. "Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistas?

2019 Tuusula 61,50 | Vastausvaihtoendot: 1) En juuri koskaan, 2) Silloin talldin, 3) Melko usein, 4) Usein. Tarkastelussa ovat vastaajat,

jotka ovat iimaittanest vaihtoshdon 4. (Selkokielisessd lomakkesasss kysymys |3 vastausvaintoshdot ovat "Pystythd
keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasl?, 1) Pystynusein, 2) Pystyn joskus, 3) En pysty ollenkaan.
Tarkastelussa ovat vastagjat, jotka ovatiimoittanest vaintoghdon 1)

42,7%

Perusopetus 2023 Tuusula
8.jag.lk

Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 40,5%

2019 Tuusula

48,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
4.ja5. 1k ] o .

2019 Tuusula 63,6%

2023 Tuusula 52,3%

Tytot Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 54,4%

8.ja9. Ik _ . .

2023 Tuusula

29,5%

- Ylakouluikaisten
tyttojen kokemus

Tytot Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 30,7%

2019 Tuusula 42,5%
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20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




[ N ] u |
T y t to J e n t ] I anne Indikaattori perustuu kysymykseen: “Oletko elamaasi talla hetkell4?” . Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain tyytyvainen,

2) Melko tyytyvainen, 3) En tyytyvainen enka tyytymatin, 4) Melko tyytymatan, 5) Erittain tyytymaton,

Tarkastelussa ovat ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaintoehdon 1 tai 2, (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys
ja vastausvaihtoehdot ovat "Kuinka tyytyvainen olet elamagsi talla hetkella?”, 1) Olen erittain tyytyvainen, 2) Qlen
melks tyytyvainen, 3) En ole tyytyvainen, Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1tai 2.)

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld

Kohderyhméd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue

Perusopetus 2023 Tuusula
4.ja5. Ik Tytét  Kaikkivastaajat

80,0%

2021 Tuusula 80,1%

Perusopetus 2023 Tuusula
8.ja9.lk Tytét  Kaikkivastaajat

53,3%

2021 Tuusula

56,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 600% 70,0% 60,0% 90,0% 100,0%

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
8.ja9. 1k Tytot Kaikki vastaajat

2021 Tuusula

45,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% _ Ilsaantynyt 0,0% 100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Huinka paljon seuraavat ongelmat gvat vaivanneat sinua viimeksi kulunaen
viikon aikana?”_ Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Vaittama nolostumisen pelosta
johtuvasta asioiden valttamisests, 2) Vaittamsa huomion keskipisteeksi joutumisen valttamisasts, 3) Vaittams, etta
nalostuminen on pahimpia pelkoja. Vastausvaihtoehdot: 1) B yhtaan, 2) Vahan, 3) Hohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 3)
Agrimmaisen paljon. Vastausvaihtoshdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2_4=3, 5=4_ Osioiden pistemasrat
lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastasg)at, jotks ovat saanest vaRINt3E8n G pistetts. Indikaatton perustuu MINI-
SPIM mittariin (MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. @1995, 2008, 2014. Kaikki oikeudet pidatetty.).




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Alue: Tuusula
Indikaattor: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Kohderyhma: Perusopetus8.ja9. Ik
Perusopetus 2023 Tuusula Sukupuoli: F'u!at_ _
. taustateki)a: Kaikki vastaajat
8.ja9.lk . L . .
Pojat Kaikki vastaajat 2021 Tuusula - 7.3% Vuosi: 2023
tulos: 7,4%
2019 Tuusula N: 293
2023 Tuusula 35,0%
Alue: Tuusula
Tytot Kaikki vastaajat 2021 Tuusula 31,8% Indikaattori: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kohderyhma: Perusopetus 8. ja 9. lk
2019 Tuusula B Sukupuolr:  Tytot
tausztatek )3 Haikki vastaajat
2023 Tuusula _ 22,2% Vuosi: 20232
o . tulos: 35,0%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021 Tuusula 19,9% M 457
2019 Tuusula 14,4%

0,0% 10,0% 20,0%  30,0%  40,0%

50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Huinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneat sinua lomakkeen tay o
gdeltanean kahden viikon aikana?"” . Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta: 1)
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne, 2) En ole vainut lopettaa tai hallita huolestumistani, 3)
Liiallimen huolestunaisuus erilaisista asioista, 4) Vaikeus rentoutua, 3) Niin levaoton olo, ettd on vaikea pysys
gloillzan, &) Taipumus harmistua tai Srsyyntys helposti, 7) Pelko siitd, etts jotakin kauheas saattaisi tapahtus.
Vastausvaihtoshdot: 1) Ei lainkaan, 2) Useana paivana, 3) Suurimpana osana paivists, 4) Lahes joka paiva.
Vastausvaihtoshdot pisteytetdsn seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=, 4=3_0s=ioiden pistem3drat lasketaan yhteen.
Tarkastelussa ovat vastaa)at, jotka ovat saaneset vanintdan 10 pistettd. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin
seitsemasn kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattor perustuu GADT-mittariin (Generalized anxisty disorder).

? Merkittava ero tyttojen ja
poikien valilla




Poissaolot

M 1, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

M 2, Tuusula
Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain
Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Perusopetus Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 12,1%
8.ja9. Ik 2023
Tuusula 9,7%
Pojat Kaikki vastaajat
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 15,0%
2019
Tuusula 13,7%
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 12,0% - tyttOJen |Uvatt0mien
2023
) . | Tuusula I - 7 poissaolojen maara
Tytot Kaikki vastaajat -
Keski-Uudenmaan hyvinvo.. 11,7%
5015 kasvanut

Tuusula -6,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%




