
Kouluterveyskysely 2023

Tuusulan kooste



Mikä kouluterveyskysely?

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottama Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja 

luotettavaa seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestä, 

koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta sekä avun saamisesta ja palveluista.

• Kouluterveyskyselyyn 2023 vastasi yhteensä 260 000 oppilasta tai opiskelijaa valtakunnan 

tasolla. 

• Tuusulassa kyselyyn osallistui 2 215 vastaajaa: 

• 4.‒5.-luokkalaisista 86 %, 

• 8.‒9.-luokkalaisista 71 %, 

• lukion 1.‒2. vuosiluokan opiskelijoista 69 % ja 

• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 34 %.



Keskeisiä huomioita v. 2023 kyselystä (Lähde: 

THL)

• suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyväinen elämäänsä ja arkirytmi on kunnossa

• osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijät, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten 

tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijöitä

• oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut Kouluterveyskyselyissä 

vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytöillä

• Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen määrät kasvoivat merkittävästi

• Vähintään kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilaista

• Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisääntyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei ole vähentynyt kevään 

2023 kyselyssä

• Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyistä erityisesti 8. ja 9. luokan tytöillä. 

• Arkisin vähintään kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jälkeen lähes kaikissa ikäryhmissä.

• Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuus kasvoi edellisestä vuoden 2021 kyselystä hieman lähes kaikissa ikäryhmissä

• Kiusaaminen, väkivalta ja häirintä ovat edelleen yleisiä

• Opiskeluhuoltopalveluja käytetään paljon

• Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita

• Tyttöjen käynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lähtien – poikien käynnit ovat pysyneet ennallaan

https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=%2Ffi%2F


Nostot Tuusulan tulokset suhteessa 

koko maan tuloksiin

• Myönteistä

• 4-5 lk netin käytön väheneminen, tuntee kuuluvansa kouluyhteisöön, tapaturmien väheneminen

• 8-9 lk mielialaan saatu tukea, raittius lisääntynyt, terveystarkastus positiivinen kokemus

• Lukio väsymys ja uupumus vähentynyt, voi vaikuttaa oppituntien  suunnitteluun ja koulun tapahtumien 

järjestämiseen, saanut psykologin ja kuraattorin palveluja

• Huolestuttavaa

• 4-5 lk sähkötupakan ja tupakkatuotteiden käyttö lisääntynyt

• koululounas (koululounaan syöminen ja kokemus ruokailusta)

• 8-9 lk sähkösavukkeiden käyttö lisääntynyt, koululounaan syöminen, vaikutusmahdollisuudet koulun 

tapahtumiin, tieto harrastusmahdollisuuksista ei tavoita

• Lukio laittomien huumeiden/kannabiksen kokeilu, koululounas, keskustelumahdollisuuden koulussa



Nostot  Tuusulan tuloksista suhteessa 

edelliseen kyselyyn

• Myönteistä

• 4-5 lk kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä, mahdollisuus keskustella mieltä painavista asioista, liikunta 

lisääntynyt

• 8-9 lk raittius ja nukkuminen lisääntynyt, samoin kun mielialaan saatu tuki

• Lukio vaikutusmahdollisuuden koulun tapahtumiin lisääntyneet, psykologin ja kuraattorin palveluihin 

pääseminen, seksuaalinen väkivalta ja häirintä vähentynyt

• Huolestuttavaa

• 4-5 lk sähkösavukkeiden käytön lisääntyminen, työrauha luokassa ja oppilaiden viihtyminen, kiusaamisen 

lisääntyminen

• 8-9 lk sähkösavukkeiden käyttö, pääseminen opiskeluhuollon palveluihin

• Lukio koululounas, keskustelu ja avun saaminen  (koulun ulkopuolella) mielialaan liittyvissä huolissa

• Kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta heikentynyt
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Miksi näin?Miksi näin?Miksi näin?Miksi näin?

Miksi näin?



Lukio ja ammatillinen koulutus

Lukio koulutuksessa 
Tuusulan tulos parempi 

kuin alueen



Ero ala- ja yläkouluikäisten kokemuksen välillä?



Lukio ja ammatillinen koulutus







Ero tyttöjen ja poikien vastausten 
välillä



Turvallisuuden kokemus

Alakouluikäisten kohdalla 
muutos edelliseen tiedonkeruuseen 
huolestuttava





vähentynyt

lisääntynyt





Keskusteluyhteys vanhempien kanssa

- Yläkouluikäisten 
tyttöjen kokemus



Tyttöjen tilanne

- lisääntynyt



? Merkittävä ero tyttöjen ja 
poikien välillä



Poissaolot

- tyttöjen luvattomien 
poissaolojen määrä 
kasvanut


